»INTERN. AUSTRIAN WINTER GIANTS 2011
am 18. Dezember 2011 auf der Tauplitz (Adlerhorst) und bei der Aldiana
Grimming Therme

Veranstaltungstag: Sonntag , 18. Dezember 2011

Veranstaltungsorte:

o Skihiitte/Bergrestaurant Adlerhorst auf der Tauplitz
Nihe Mittelstation Mittersteinbahn
8983 Bad Mitterndorf

¢ GrimmingTherme GmbH
Neuhofen 182
8983 Bad Mitterndorf

Eintreffen der Athleten bis spatestens 9:00Uhr beim Adlerhorst auf der Tauplitz. Wir
brauchen bitte das KFZ-Kennzeichen und den Namen des Fahrers, ansonsten sind € 10,--
fur die Anfahrt zu bezahlen!

Beginn der Veranstaltung: 10:30 Uhr

Folgende Bewerbe werden ausgetragen:

1. Bewerb: 100kg Sacktragen

2. Bewerb: Bierfass stemmen 100kg
3. Bewerb: Snowmobile heben

4. Bewerb: Baumstamm stemmen
5. Bewerb: Yoke Race

6. Bewerb: Medley

Es werden Teilnehmer aus Deutschland, Osterreich und Slowenien
teilnehmen!




»INTERN. AUSTRIAN WINTER GIANTS 2011
am 18. Dezember 2011 auf der Tauplitz (Adlerhorst) und bei der Aldiana
Grimming Therme

I. Teil der Veranstaltung: Adlerhorst auf der Tauplitz (1500m Seeh.)

Beginn der Veranstaltung (Teil 1) um 10:30 Uhr

1. Bewerb: 100kg Sacktragen:
Zwei Sacke mit einem Gewicht von 100kg missen jeweils Uber eine Distanz von 15m
getragen und auf einem Podest mit einer Hohe von 1,2m abgelegt werden. Dauer: 1min.

2. Bewerb: Bierfass stemmen 100kg:
Gezahlt werden die Wiederholungen. Zeit: 1,5min.

3. Bewerb: Snowmobile heben:

Ein Snowmobile wird mit der Autohebevorrichtung angehoben. Das Gewicht wird noch
vor Ort mit z.B. Zuschauern am Gerat verandert.

II. Teil der Veranstaltung: Aldiana Grimming Therme

Beginn der Veranstaltung (Teil 11) um 14:00Uhr

4. Bewerb: Baumstamm stemmen:
Ein 120 kg Baumstamm muss gestemmt werden. Gezahlt werden die Wiederholungen.
Zeit: 2min.

5. Bewerb: Yoke Race:
Das Gerat mit einem Gewicht von 350kg muss Uber eine Distanz von 15m getragen
werden. Zeit: 1,5min.

6. Bewerb: Medley:
Bus ziehen (50 Sitzer ca. 5 -10m) Wenn mdglich (Schneelage!) — Gondel der Tauplitzalm
Bahn (ca. 1200kg, auf PKW Anhénger montiert) die Rampe zum Hotel hinauf ziehen (mit
Seil vorgespannt und von der Bergrettung gesichert!) L&nge der Strecke je nach
Mdoglichkeit! — Riesen Saunabottich zur Promotionsauna vor dem Hotel ziehen (oder
wenn das nicht moglich ist auf der Sauna als Ziel den ,,Buzzer* abschlagen! Genaue
Abfolge nach Besprechung vor Ort!




